
PREMESSA: 
 
Gli interventi di Attività e Terapia Assistita con Animali si 
basano sulle premesse scientifiche ed epistemologic he della 
zooantropologia assistenziale, che vede nel rapport o con l’animale 
una esigenza non sostituibile per l’uomo e un momen to cardine per 
il raggiungimento di un buon equilibrio psicologico . 
Punto centrale diventa la relazione con l’animale, facilitatore di 
esperienze positive attraverso il rapporto che si i nstaura con 
lui. Le AAA/TAA vengono condotte da esperti opportu namente 
formati. Gli animali scelti per questo tipo di atti vità devono 
avere caratteristiche particolari (indole docile, p redisposizione 
al rapporto con l’uomo, ecc.) avere una educazione specifica ed 
essere costantemente seguiti negli aspetti sanitari . 
 
Attori del progetto: 
 
 
 
 
 
Destinatari: 
 
 
 
 
 
Team operativo (Nome-Cognome-Ruolo): 
 
 
 
 
 
Eventuali Volontari e/o Osservatori: 
 
 
 
 
 
Obiettivi del progetto: 
 
 
 
 
 
Azioni previste: 
 
 
 
 
 
 



Tempi di realizzazione: 
 
 
 
 
 
Luogo di realizzazione: 
 
 
 
 
 
Valutazione dei risultati: 
  
La definizione di un preciso progetto di realizzazi one 
dell’intervento di AAA/TAA, con la definizione degl i obiettivi, 
dei risultati attesi e delle modalità di valutazion e dei risultati 
stessi è il primo passo verso la realizzazione di i nterventi il 
più possibile valutabili.  
Un aspetto fondamentale per la valutazione dei risu ltati ottenuti 
dall’AAA è il confronto diretto con gli utenti, con  i famigliari e 
con gli specialisti che li seguono in merito all’im patto che su di 
loro, in maniera differente, ha avuto l’attività st essa. 
Per meglio guidare tale confronto, il gruppo di lav oro utilizza 
griglie di osservazione e valutazione specifiche pe r determinati 
ambiti. Tali griglie verranno utilizzate alla fine di ciascuna 
seduta e per l’analisi del materiale videoregistrat o. 
I risultati raccolti permetteranno da una parte di verificare se 
gli obiettivi preposti sono stati raggiunti e in ch e misura, 
dall’altra di progettare interventi futuri mirati i n maniera più 
specifica. 
 
DESCRIZIONE DEL PERCORSO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



SOGGETTO PROPONENTE 
 
Ragione sociale 
 
……………………………………………..………………………………………………………... 
 
Indirizzo…………………………………………………………Città……………………………
…………………………………………………………..Prov…………………………………….. 
Cap…………Tel………………………………………………………………………………….. 
 
RESPONSABILE REFERENTE TECNICO DEL PROGETTO  
 
Nome/Cognome………………………………………………………………………… 
 

Ruolo……………………………………..………………………………………. 
 
Tel.……………………………………Cell…………………………………………………. 
  
Email………………………………………………………………………………………….. 
 
 
TITOLO DEL PROGETTO  
 
 
 

 
 
SOGGETTI CHE PARTECIPANO AL PROGETTO (oltre al Proponente) 
 
 
 
 
AREE DI INTERVENTO      
 
 
 

 
OBIETTIVI DEL PROGETTO 
 
 
 
 
 
 
 



DESTINATARI 
 
 
 
 

 
DESCRIZIONE AZIONI PREVISTE  
 
Prima Fase:  
 
 
 
 
Seconda Fase:  
 
 
 
 
Terza fase: 
 
 
 
 

 
TEMPI DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO IN MESI 
 
 

 
LUOGO/LUOGHI DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 
 
 
 
 

 
COMPLESSIVO IMPEGNO DIRETTO PREVISTO A FAVORE DEI DESTINATARI 
 
 
 
 

 
RISORSE UMANE CHE SI PREVEDE DI IMPIEGARE NEL PROGETTO 
 
 
 
 
 
 

Nota: La presenza di un elevato numero di Risorse Umane coinvolte è 



giustificato dal fatto che le Attività e Terapie Assistite dagli animali sono il 
risultato di un lavoro sviluppato da un team interdisciplinare composto da 
numerose figure professionali tra cui compaiono: Medico, Psicologo, Terapista 
della riabilitazione, Assistente sociale, Infermiere, Psicomotricista, Veterinario, 
Conduttore pet partner ecc. che interagiscono sul campo ciascuna con il 
proprio specifico ruolo ma in modo complementare. I membri del gruppo di 
lavoro partecipano direttamente sia alla progettazione e alla valutazione dei 
programmi che allo svolgimento della attività e delle terapie in qualità di 
operatori. 

 
 
 

RISULTATI ATTESI 
 
 
 
 
 
 

 
STRUMENTI DI VALUTAZIONE DEI RISULTATI 
 
Strumenti di valutazione del benessere delle persone prima, durante e al 
termine dell'intervento: 
 
- Test psico-diagnostici; 
 
- Osservazione (e griglie di osservazione); 
 
- Videoregistrazioni; 
 
- Questionari (opportunamente redatti). 
 
 
 
 
 
 
RISORSE (esistenti) COINVOLTE NELLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 
 
 
Umane:  
 
 
Strumentali:  
 
 
 



 
 
 
 
 
RISORSE STRUMENTALI (di cui si necessita) 
 
 
 
 

 
 
 

PIANO FINANZIARIO in euro  

 
COSTO PROGETTO     _________________________________ 
   
 

 

                                                                                                        

                                                                                                …………………………….. 

Data…………………………                                                     Firma e Timbro                                                                 


