
 
PROGRAMMA 

 
- Una Settimana da…”Asini” - 

 
 
RESPONSABILE: 
  
Nome/Cognome:  
Cell.:  
E-mail:  
 
TITOLO DEL PERCORSO:  Una Settimana da…”Asini”.  
 
PROPONENTE: 
 
Ragione sociale:  
Indirizzo:  
Città:  
Prov.:  
Cap:  
Tel.:  
Cf./P.Iva:   

 
DESTINATARI: 
 
 
PERIODO E LUOGO DI SVOGIMENTO:  
 
 
 
TIPOLOGIA DELLE AZIONI PREVISTE: 
 
- Attività di Mediazione con l’Asino; 
- Esperienze ludico-ricreative; 
- Laboratori Creativi ed Artistici; 
- Escursioni e Trekking.  
 
    
FOCUS DEL PROGRAMMA: 
 
Sviluppo di esperienze volte ad arricchire il lavoro di cura  e la 
promozione del benessere . 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ 
 
 

ATTIVITA’ DI MEDIAZIONE CON L’ASINO, LABORATORI CRE ATIVI E DI 
DRAMMATIZZAZIONE 

 
 
ORARIO INCONTRI (da ridefinire ad hoc a seconda del le necessità): 
 
Mattina: dalle 9.30/10.00 alle 12.30  
Pomeriggio: dalle 15:00 alle 18:00/18:30 

 

 
 
 
 
Facciamo amicizia con gli Asini (I°-II°-III° incont ro) 
(Pomeriggio) 
 
I° :  Visita alla fattoria nella quale verranno trasferi te ai 
partecipanti utili nozioni sul “Mondo Asino”. 
Attività di “primo contatto” con l’Asino. 
Esperienza osservativa: guardare l’animale nel suo ambiente per 
imparare a conoscerlo stimolando, nel contempo, lo spirito di 
osservazione, l’interesse e la curiosità nei confro nti dell’Asino. 
Esperienza interattivo/guidata:  primo contatto con l’Asino 
attraverso le carezze e la cura.  
 
II° :  Attività di Mediazione con l’Asino e per finire…“A sino chi 
gioca”: animazione e giochi in compagnia degli Asin i. 



III° : Breve  Passeggiata con gli Asini arricchita da esperienze 
sensoriali. Ai ragazzi verranno trasferite competen ze gestionali 
utili alla conduzione dell’Asino in Passeggiata. Sa ranno, inoltre, 
responsabilizzati a prendersi cura dell’Asino con i l quale  
condivideranno un momento di “liberta” fisica ed em otiva per 
entrambi. 
 
 
Silenzio...parla l'Asino (IV° incontro) 
 
Mattina 
Trekking someggiato. Lungo il percorso attività di osservazione 
degli animali e dei loro modelli di comportamento e  comunicazione 
(attività propedeutica al laboratorio pomeridiano).  
Ritorno e Pranzo. 
 
Pomeriggio 
Giochi a...6 zampe! 
Giochi con gli Asini attraverso la strutturazione d i Mappe 
Sensoriali per la stimolazione dei sensi negletti ( tatto e 
olfatto). Attività di Zoomimo per esercitare le capacità di 
comunicazione non verbale. 
Cena. 
 
 
Asini e Fantasia (V incontro)  
 
Mattina 
Trekking someggiato. Lungo il percorso raccolta di materiali 
(terra, rocce, legna, foglie etc.) che, grazie agli  Asini, 
verranno riportati presso il Centro e saranno utili  per i 
laboratori pomeridiani. 
Ritorno e Pranzo. 
 
Pomeriggio 
I partecipanti saranno impegnati in laboratori Artistici nei quali 
verrà utilizzato il materiale raccolto durante la m attina 
finalizzato alla costruzione di manufatti evocativi  
dell’esperienza vissuta. 
Favole e Letture sugli Asini (propedeutiche al lavo ro teatrale). 
Cena.  
 
 
Storie di Asini…Storie di Uomini (i restanti incont ri)  
 
Costruzione di manufatti con materiale proveniente dal mondo 
naturale o di riciclo che verranno utilizzati per l a bardatura 
degli Asini e per i costumi dei ragazzi (laboratori  finalizzati 
allo spettacolo che seguirà). 
 



Allestimento di uno spettacolo sugli Asini: creazio ne di un 
canovaccio di storia breve da mettere in scena, ass egnazione delle 
parti, scelta dei costumi (creati da loro), prove, messa in scena 
dello spettacolo. 
 
 
OBIETTIVI (auspicati): 
    
• Promozione delle relazioni interpersonali; 
• Espressione e controllo dell’affettività; 
• Stimolazione della fiducia verso se stessi e verso gli altri; 
• Stimolazione di abilità sociali e comunicative; 
• Stimolare alla Cura; 
• Aumentare la soddisfazione personale; 
• Sviluppare autonomia; 
• Ridurre i livelli d’ansia. 
 
 
Nota:  Il programma potrà subire modificazioni in itinere  in base 
al clima ed alle esigenze che si incontreranno di v olta in volta. 
Sono  previste attività alternative al coperto in c aso di mal 
tempo.  
 
 
 
 

PIANO FINANZIARIO  in euro (da completare a seconda 
dell’offerta) 

 
 

Tipologie di 
spesa 

Voci analitiche 

  

TOTALE  
Costo  

TOTALE 
Complessivo 

Risorse Umane  
(Varie) 

 
 

 
1 Operatore A.M.A.  
(Esperto in Attività 
di Mediazione con 
l’Asino). 
 
2 Attrici/Animatrici  
(Esperte in tecniche 
di Drammatizzazione 
finalizzate al 
Sociale). 
 
 
Altre Competenze  
 

 
Tot. 700,00 
 
 
 
 
Tot. 500,00 
 
 
 
 
 
 
Tot.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tot. 
 
 
 
 
 
 

 



Altre 
Attività  

(Eventuali) 

  
 
 
Tot.  

Tot. 

 

 Vitto e 
Alloggio   

(Eventuali)  

 
  
 

 

 
 
Tot.  

 
 
 
Tot. 

 
 
 

TOTALE COMPLESSIVO 
 

   
 

 

 

                                                                                                  

Data………………………………………                                     Firma  

                                                    …………………………………                                                                                         
                     


